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1.10 - Fryti i Frymés.

(1.10 — The Fruit Of The Spirit.)

Fryti i frymés (sé rikrijuar) njerézore
(Shkrimet nga ALBB)

Me ané té Frymés té Shenjté né ne dhe frytit té tij gé vepron né ne, sepse Ai jeton né ne!

Gal.5:22-26
22 Por fryti i Frymés éshté dashuria, gézimi, pagja, durimi, mirédashja, mirésia, besimi, zemérbutésia, vetékontrolli, 23 Kundér
kétyre gjérave nuk ka ligj. 24 Edhe ata qé jané té Krishtit e kané kryqézuar mishin bashké me pasionet dhe lakmité té tij. 25 Né
qofté se rrojmé né Frymé, né Frymé edhe duhet té ecim. 26 Le té mos jemi mburravecé, duke provokuar dhe duke pasur smiré
njéri-tjetrin.

Gal.5: 22-26 (AMP)
22 But the fruit of the [Holy] Spirit [the work which His presence within accomplishes] is love, joy (gladness), peace, patience
(an even temper, forbearance), kindness, goodness (benevolence), faithfulness, 23 Gentleness (meekness, humility), self- control
(self- restraint, continence). Against such things there is no law [that can bring a charge]. 24 And those who belong to Christ
Jesus (the Messiah) have crucified the flesh (the godless human nature) with its passions and appetites and desires. 25 If we live
by the [Holy] Spirit, let us also walk by the Spirit. [If by the Holy Spirit we have our life in God, let us go forward walking in line, our
conduct controlled by the Spirit.] 26 Let us not become vainglorious and self- conceited, competitive and challenging and
provoking and irritating to one another, envying and being jealous of one another.
e Eshté e réndésishme qé fillimisht té zhvillosh "frytet e Frymés" né jetén ténde para se Peréndia té té japé "dhuratat
pér shérbesén".
¢ Dhuratat jepen ndérkohé qé zhvillohen "frytet".
e Kur e marrim Jezusin né jetén toné dhe béhemi "té lindur pérséri" kemi até qé ka Fryma e Shenjté (Karakterin e Tij)
sepse Ai éshté né ne!
e "Fryti" vjen né formén e farés (si gjithcka né Mbretériné e Peréndisé ") dhe duhet té zhvillohet né jetén toné.
*  Prania e tij do té na ndihmojé t'i zhvillojmé ato brenda nesh, ndérsa Ai vepron né ne.

1. Dashuria
e Midis 9 "Fryteve té Frymés" shikojmé qé fryti i paré éshté "dashuria" dhe i fundit "vetékontrolli" - imagjinoni kéto 7
té tjerat si "Fryte" midis kétyre té dyve, si fillimi dhe mbarimi i njé libri.
e Té gjitha frytet vijné nga dashuria dhe vetékontrolli dhe duhet vepruar né to.
e Besimiyné kérkon gé ne té ecim né dashuri pér shkak se besimi vepron nga dashuria.

Rom. 5:5
5 Por shpresa nuk turpéron, sepse sepse dashuria e Peréndisé éshté derdhur né zemrat tona me ané té Frymés sé Shenjté qé na
éshté dhéné.,

¢ Ne kemi dashuriné e Peréndisé pér té sjellé shérim né jetén toné dhe tek té tjerét.

Fil. 1: 9 (Jezusi)
Dhe pér kété lutem qé dashuria juaj té teprojé gjithnjé e mé shumé né njohuri dhe né ¢do dallim,
e Peréndia thoté se dashuria joné do té rritet (me bollék) dhe kur ne vendosim té ecim né dashuri gjithgka tjetér do té
vijé.

2. Gézim (hare)
Gézimi éshté pérkufizuar si 'hare; njé kénagési e geté '
*  Mund té tregohet si hare ose getési.
e Gézimi éshté si njé pus i thellé brenda nesh, dhe nuk varet nga rrethanat rreth nesh!

Neh. 8: 10
10 Pastaj Nehemia u tha atyre: "Shkoni, hani, ushgime shumé té shijshme dhe pini veréra té émbla, dhe u ¢oni racione atyre qé
nuk kané pérgatitur asgjé, sepse kjo dité i éshté shenjtéruar Zotit toné. Mos u trishtoni, sepse gézimi i Zotit éshté fuqgia juaj ".

3. Pagja
Gjoni 14:27
27 Uné po ju Ié pagen po ju jap pagen time: uné po jua jap, po jo si e jep bota; zemra juaj mos u tronditté dhe mos u frikésofté.
¢ Ne mund té refuzojmé té lejojmeé gé ndjenjat negative té na pushtojné dhe té mos lejojmé qé dikush tjetér té na e
vjedhé lumturiné dhe pagen toné
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1 Pjetrit 3: 10-11
10 Sepse "kush do ta dojé jetén dhe té shohé dité té mira, le ta ruajé gojén e tij nga e kegja dhe buzét e tij nga té folurit me
mashtrim; 11 té largohet nga e keqja dhe té béjé té mirén; té kérkojé paqgen dhe té ndjeké até.
*  Neduhet té mésojmé té ruajmé pagen né tre marrédhénie shumé té réndésishme.
¢ Me Perénding, me veten, dhe me té tjerét.
¢ Ne e ruajmé pagen me Peréndiné duke i besuar Atij.
¢ Ne ruajmé pagen me veten duke refuzuar té jetojmé né faj dhe dénim, duke kuptuar se Peréndia éshté mé i madh se
gjithé mékatet tona.
*  Ne ruajmé pagen me miqté tané duke mos u lejuar gé grindjet té jené pjesé e marrédhénieve tona me njerézit e
tjeré.

Romakéve 15:13
13 Dhe Peréndia i shpresés le t'ju mbushé me ¢farédo gézimi dhe page me ané té besimit, qé té keni mbushulli né shpresé, me
ané té fuqisé sé Frymés sé Shenjté!

*  Gézimi dhe pagja gjenden né besim.

4. Durimi - (qéndresé)
Fjala durim do té thoté "i shumévuajtur, i buté; konstant né té gjitha rrethanat ".
e Testiivérteté i durimit nuk éshté né pritje ... por né ményrén se si veprojmé ndérsa po presim.

Luka 21:19
"Me durimin tuaj ju do t'i fitoni shpirtrat tuaj.
¢ Nése nuk mésojmé té kontrollojmé padurueshmériné toné, padurimi yné do té na kontrollojé.

1 Pjetrit 1:13
13 Prandaj ngjishni ijét e mendjes suayj, rrini zgjuar dhe mbani shpresé té ploté né hirin gé do vijé mbi ju né zbulesén e Jezu Krishtit.
e Pérgatitni ¢do dité mendjet tuaja.

Jakobi 1:4
4 Dhe géndrueshméria té kryejé né ju njé vepér té pérsosur, qé ju té jeni té pérsosur dhe té ploté, pa asnjé té meté.
e Ndérsa praktikojmé kété fryt, ne do té marrim gjéra nga Peréndia.

5. Mirédashja dhe 6. - Mirésia (dashamirésia)
Peréndia déshiron gé ne té zhvillojmé mirési, dashamirési dhe méshiré né jetén toné.

Psalmi 31:19
19 Oh, e madhe éshté mirésia jote, gé ti u rezervon atyre qé kané friké nga ti, dhe qé ti pérdor né prani té bijve té njerézve ndaj
atyre qé gjejné strehé te ti!
e Peréndia éshté i miré, i sjellshém dhe i méshirshém, dhe sepse ne jemi Fémijét e Tij.
e Aidéshiron té jeté i miré pér ne. Por ai mund ta béjé kété vetém nése ne e marrim mirésiné, dashamirésiné dhe
méshirén e tij.
e  Peréndia e derdh mirésiné e Tij mbi ne kur ne nuk e meritojmé, sepse Ai do qé ne té dimé se sa i miré éshté Ai.
e Eshté mirésia e Peréndisé qé i con njerézit né pendim. Kjo &shté arsyeja pse ne duhet té jemi t& miré dhe té
méshirshém pér njerézit.
e Déshmia joné nuk ka asnjé pushtet nése nuk jemi té sjellshém.

7. Besnikeéria
1kor. 1:9
9 Besnik éshté Peréndia, nga i cili jeni thirrur né bashkésiné e Birit té tij Jezu Krishtit, Zotit toné.

e Sipas Fjalorit té Websterit té vitit 1828 - i cili bazohet né Fjalén e Peréndisé - besnikéri do té thoté "respektimi i sé
vértetés dhe i detyrimeve té marrédhénieve me Zotin; respektimi i detyrave té tua; besnikéri; konstant né kryerjen e
detyrave apo shérbimeve. "

e Té jesh besnik nuk éshté gjithmoné e lehté. Ajo kérkon marrjen e njé vendimi dhe pastaj té¢ mbahesh fort pas tij
pavarésisht nga ndjenjat tona.
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8. Zemérbutésia (butésia, pérulésia)

e Pérulésia pérkufizohet "i liré nga krenaria dhe arroganca"

¢ Neéteologji - "pérulésia e mendjes, ose té kemi njé ndérgjegje té defekteve tona".

e Pérulésia (zemérbutésia ose butésia) éshté e kundérta e krenarisé. Peréndia e urren krenaring, por ai e do pérulésiné.
¢ Fjalét e urta 15:3 thoté, pérpara lavdisé vjen pérulésia, dhe Fjalét e Urta 16:18 thot€, Pérpara shkatérrimit vjien

kryelartésia ...

e Krenaria ka shumé té béjé me té menduarit toné dhe zakonisht pérfshin mendime kritike dhe gjykuese pér njerézit e
tjeré.

*  Njé prej gjérave gé na bén té paragjykojmé té tjerét, éshté se nuk jemi té vetédijshém pér gjithcka gé éshté e gabuar
né ne.

e Satani nuk déshiron té shohé gabimet tona sepse ai nuk do té jemi té pérulur. Por ne duhet té jemi té vendosur té
shikojmé né jetén toné né vend gé té gjykojmeé njerézit e tjeré.

e Shumé prej nesh jemi tepér plot me veten tong, por ne duhet té zbrasemi nga vetja joné dhe té mbushemi me
Peréndiné.

* Neduhet té mésojmé se si té jemi "gjithcka-asgjé", gjithcka né Té dhe asgjé né veten toné.

e Uné besoj se mund té béj ¢do gjé népérmjet Krishtit ... (Filipianéve 4:13,), por e di gé pa Até uné nuk mund té béj asgjé
(shih Gjoni 15: 5,).

¢ Neduhettalejojmé Peréndiné gé té béjé njé puné té pérulur tek ne gé ne té mund té themi si Pali, nuk jetoj mé uné,
por Krishti (Mesia) jeton né mua ... (Galatasve 2:20).

9. Vetékontrolli (vetépérmbajtje, kontroll vullnetar)

e Peréndia na ka dhéné vetékontroll né ményré qé té disiplinojmé veten pér té béré zgjedhje té mira né jeté.
e Vetékontrolli na fugizon té motivohemi jo nga ményra se si ndihemi, por ¢faré zgjedhim té béjmé.

2 Timoteut 1: 7
7 Sepse Peréndia nuk na ka dhéné frymé frike, por force, dashurie dhe urtésie.

* Njé person gé ka vetékontroll éshté i buté dhe i geté, shmang ekstremet dhe ushtron vetépérmbajtje né veprime dhe
né té folur. Kontrollimi i gojés éshté i véshtiré pér shumé njeréz.

Fjalét e Urta 10:19
19 Né fjalét e shumta faji nuk mungon, por ai gé i frenon buzét e tij éshté i urté.
e Zemérimi éshté njé fushé tjetér ku ne duhet té ushtrojmé vetékontroll.

Fjalét e Urta 19:11
11 Menguria e bén njeriun té mos rrémbehet shpejt nga zemérimi dhe éshté né lavdiné e tij t'i kapércejé fyerjet.

¢ Nése uné jam njé njeri i mengur, nuk do té lejoj gé té zemérohem kur dikush mé ofendon. Vetépérmbajtja dhe
vetékontrolli nuk jané té lehta, por Peréndia thoté se ato jané té nevojshme nése duam té veprojmé né Frymé.

Mateu 12:33
33 "Ose béjeni té miré pemén dhe fryti i saj do té jeté i miré, ose béjeni té keqe pemén dhe fryti i saj do té jeté i keq,; sepse pema

njihet nga fryti.

¢ Vazhdo té zhvillosh frytin e Frymés dhe karakterin e Krishtit né jetén ténde.

Jezusi éshté Zot!
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